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- CALENDRIER D'ENTRAINEMENT

S2Z5 SHB SAISON 2022-2023
B Cédric B José B Simon " Yohan
CHAMBRETAUD ST MALO ST LAURENT

JEU. MER. MAR. LUN.

VEN.

U9 groupe 1 17h15-18h15
U15 Région 18h30 - 20h

NM3 20h - 21h30

U9 groupe 2 17h30 - 18h30

U17 région

Loisirs 20h -21h30

U13 gars 14h - 15h30
U15 Région  15h30-17h
U17 région 17h - 18h30
U20 région 18h30 - 20h
NM3 20h - 21h30
DM4 21h30 - 23h
U9 groupe 1 17h15-18h15
U15 Région 18h15 - 19h30
U17 région 19h30 - 20h45

U9 groupe 2 17h30 - 18h30

U20 région 18h30-20h
NM3 20h - 21h30
DM1 21h30 - 23h

U7 gars et filles
11h15-12h

18h30 - 20h

U11 filles 17h30 - 18h30

U13 filles 18h30 - 19h45

Ul1gars 17h15-18h30
U15 filles 18h30 - 20h
DM1 20h - 21h30

U15 gars départemental

15h - 16h30
U13 filles 16h30 - 18h
U18F + DF1  18h -19h30
U11 filles 17h15 - 18h30
U15 filles 18h30 - 20h
Loisirs 20h - 21h30
U11 gars 17h15 - 18h30
U18F 18h30 - 20h
DF1 20h - 21h30

U13G et U15G
départemental

18h30 - 20h

CHAMBRETAUD-ST MALO




